Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie Lokalne sustredenie - OPT

CTK 1215

Tréner Matej Brestovsky

Termin 21.8.2024

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda
1 Jergus Brestovsky OPT
2 Hugo Vodik OPT
3 Diana Braunerova OPT

Rozvrh dna:

21.8.2024 15:30-18:00 — tréning na vode
21.8.2024 18:00-19:00 — kondicny trénig

Zhodnotenie akcie:

Pocas lokalneho sustredenia sme vyutzili skvelé veterné podmienky a jazdili sme stipacku a zaddak
s dérazom na manévre, rychlost lode a techniku na zadny vietor.

Veterné podmienky boli slabé, fukal juzny vietor s intenzitou 5 m/s. Vonkajsia teplota 32°C, slnec¢no.

V Bobrovci 22.8.2024

Matej Brestovsky



